
Themen 7. Klasse 8. Klasse 9. Klasse Nützliche Adressen

1. Semester 2. Semester 1. Semester 2. Semester 1.Semester 2.Semester

Berufswahlplanung: 

Commitment / Selbst- 

Fremdeinschätzung / 

Interessen suchen

www.berufsberatung.ch www.yousty.ch 

www.gateway.ch www.srf.ch/myschool,               

Literatur Elternratgeberberufswahl, yousty > 

Erfolgreich zur Lehrstelle

Berufswelt entdecken: 

22 Berufsfelder / 250 

Berufe /  abgleichen / 

entscheiden

BIZ, Messen, Berufswahlkatalog, 

berufsberatung.ch (Berufe-Explorer), yousty.ch 

(Berufs-Finder),  gateway.ch (WayFi 

Berufswahlanalyse) & Multicheck, 

www.anforderungsprofile.ch 

Berufswelt erkunden:   5 

Berufe schnuppern 

berufsberatung.ch, yousty.ch, gateway.ch, 

www.schnuppy.ch

Bewerbungsphase:        

3 Berufe entscheiden / 

bewerben / vorstellen / 

bewerten / Alternative

Mustervorlagen: 

berufsberatung.ch>Lehrstellenbewerbung, 

Yousty>Tipps & Vorlagen 

Projektabschluss: feiern

loslassen - feiern oder 

motivieren und 

unterstützen bei Plan B 

durch BIZ oder externe 

Fachperson 

19. Jan 22Andrea Chalverat,  www.laufbahnberatung-chalverat.ch, info@laufbahnberatung-chalverat.ch

Helfen bei der Suche nach 

Schnupperlehren, Schnupperbericht 

verlangen

Helfen bei der Lehrstellensuche, ACHTUNG: 

VOR  dem Bewerben wissen: 

Stärken/Schwächen, Anforderungen, weshalb 

Firma und Beruf, vollständiges Dossier prüfen & 

Bewerbung gegenlesen oder Unterstützung 

holen, Bewerbungsuebersicht (mit Belohnung) 

führen 

Traumberuf, verwandte Berufe, 

unbeliebte Berufe vorstellen, 

auswerten, was gefällt, was nicht, 

Anforderungen vergleichen, 

entscheiden

Von eigenen Erfahrungen sprechen / 

Träume erstnehmen /  Berufsfilme 

anschauen und auswerten / Selbst- 

und Fremdbilder vergleichen

Familen Berufswahl-Fahrplan (1x1 Std/Mt)


