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Laufbahnberatung Chalverat

Per App zur Lehrstelle

Fiir Jugendliche, die noch nicht wissen, wie es nach der Schule weiter-
gehen soll, kann die erste Berufswahl zur Qual werden. Nun offnet ein
Tool, das jederzeit und iiberall online zugénglich ist, neue Tiiren.
Laufbahnberaterin Andrea Chalverat kennt sich damit aus.

:

Mit Profolio finden Jugendliche spielerisch den Weg zur passenden Lehrstelle.

Andrea Chalverat, Sie sind ein Fan
von Profolio, dem ersten digitalen
Berufswahlmedium. Warum?

Das digitale Tool ist gut aufgebaut
und ganz auf die Bediirfnisse von

Jugendlichen abgestimmt. Eine
Lehrperson oder ein Coach bzw.
Tutor ist zwar involviert, bleibt
allerdings unterstiitzend im Hinter-
grund. Ob die Eltern Zugriff erhal-

ten, konnen die Jugendlichen selbst
entscheiden. Sie kdnnen auch erst
spiter dazu eingeladen werden.

Wie funktioniert das Tool?

Es fiihrt junge Menschen auf spiele-
rische Weise von A bis Z durch den
Berufswahlprozess. Ein Coach wie
ich oder eine Lehrperson teilt den Ju-
gendlichen individuell Aufgaben zu
— sogenannte motivierende Challen-
ges —, die sie auf ihrem Handy oder
Tablet losen. Dabei setzen sie sich
mit den Fragen « Wer bin ich?», «Was
kann ich?» und «Was will ich?» aus-
einander. Es endet aber nicht mit der
Wahl eines moglichen Berufs, son-
dern begleitet sie auch durch den Be-
werbungsprozess.

Wie lange dauert die Berufswahl
mit Profolio?

Wenn Jugendliche zu mir kommen,
schauen wir erst, wo der Schuh
driickt. Auf Basis dieser Erkenntnis
verteile ich die Challenges und be-
gleite sie strukturiert und Hand in
Hand durch den vereinbarten Pro-
zess. Dieser kann in drei Monaten
durchlaufen werden, wenn man es
straff durchzieht. Dann kennen sie

zumindest die Arbeitswelt und ihre
Maoglichkeiten.

Fiir wen eignet sich diese Art von
Berufswahl und Lehrstellensuche?
Grundsitzlich fiir alle Jugendlichen,
die selbst nicht mehr weiterkommen,
deren Eltern nicht mehr weiterwissen
und bei denen auch eine Berufsbera-
tung nicht geholfen hat. Dass jemand
Aussenstehendes die Fiihrung iiber-
nimmt, kann fiir die ganze Familie
eine grosse Entlastung sein.

Und last but not least, wie gehe ich

vor, wenn ich mich dafiir entscheide?
Einfach anrufen und einen unver-
bindlichen Termin vereinbaren! Ich
lege allen Jugendlichen und auch
ihren Eltern ans Herz, diesen Weg
auszuprobieren. Das Werkzeug ist
eine grosse Chance, Klarheit in eine
oft verworrene und stressige Zeit zu
bringen. (Eing.)

Andrea Chalverat unterstiitzt
Menschen auf dem Weg zu einer
erfiillenden beruflichen Zukunft —
mit Herz, Strategie und Klarheit.
Weiterfiihrende Tipps und Infos:
www.laufbahnberatung-chalverat.ch
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